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REGLEMENT FÜR MOUNTAINBIKEFAHRER 

 
 
Das Gebiet Cardada / Cimetta verfügt zur Zeit über keine Downhillpiste. 
 
Die vorhandenen Wege sind überwiegend dem Wandern gewidmet, die Befahrung mittels Mountainbike 
wird nur unter der Voraussetzung toleriert, dass die Bikers Rücksicht auf die Fussgänger nehmen, 
insbesondere durch die Anpassung der Geschwindigkeit an die Weg- und Sichtverhältnisse, vor allem in 
kritischen Punkten wie bei Kurven und engen Stellen. 
 
Die folgenden Wanderwege oder Teile von diesen dürfen nicht mit dem Mountainbike befahren werden: 
 

- Die Strecke Pian di Usei-Colmanicchio, mit der Tafel "Helsana" gekennzeichnet 
- Die mit der Verbotstafel gekennzeichnetete Weg in der Ortschaft S.Bernardo 
- Der Weg "Sentiero Collina Alta", die Teilstrecke Eco-La Mondalina, mit der Verbotstafel 

gekennzeichnet 
- Die Treppen "Al Calvario" und "Eco", beide mit Verbotstafeln gekennzeichnet 

 
Es ist auf jeden Fall verboten, die offiziellen Wege zu verlassen und private Grundstücke, wie 
z.B Wald und Wiesen, zu benutzen! 
 
Sämtliche Biker unterstehen den folgenden Regeln und übernehmen jegliche Verantwortung bei Unfällen 
und den daraus folgenden Schäden. 
 
 
DIE 10 GEBOTE FÜR BIKERS 
 

1. Trage immer Handschuhe und einen Helm, denn kluge Köpfe schützen sich. 
2. Fahre nur mit einem technisch einwandfreien Bike. Überprüfe dein Material regelmässig. 
3. Halte dich fit und überschätze niemals deine Fähigkeiten. 
4. Halte dich stets an die Strassenverkehrsordnung. 
5. Nimm Rücksicht auf Pflanzen und Tiere, benutze nur bestehende Strassen und Wege. Fahre nie 

querfeldein durch Wald und Wiesen. 
6. Hinterlasse keinen Abfall in der Natur. 
7. Nimm Rücksicht auf Wanderer und Fussgänger, sei freundlich und steige wenn nötig vom Bike 

ab. 
8. Reise nie tollkühn bergab. Kommen Wanderer entgegen, so reduziere die Geschwindigkeit auf 

ein angemessenes Tempo. 
9. Schliesse stets die Gatter und Weidezäune wieder hinter dir zu. 
10. Befolge Anweisungen und Beschilderungen von Polizei, Militär und Forstpersonal. 

 
DAZU EINIGE FIS-REGELN 
 

• Gefährde oder schädige niemanden. 
• Passe deine Fahrweise und Geschwindigkeit deinem Können und den Verhältnissen an. 
• Beachte Markierungen und Signale. 
• Leiste bei Unfällen Hilfe, alarmiere den Rettungsdienst. 
• Gib bei Unfällen als Beteiligter oder als Zeuge deine Personalien an. 

 
 
Es wird höflich darum gebeten, die Vorschriften im Gebiet Cardad / Cimetta zu beachten, z.B Tafeln und 
Absperrungen, sowie unnötige Schäden an den Wegen zu verhindern (unnötiges starkes Bremsen). 
 
Die CIT (Cardada Impianti Turistici) befördert die Bikes mittels ihrer Anlagen, lehnt aber 
jegliche Haftung bei Unfällen und Schäden ab. 
 
 
Der Biker bestätigt, dieses Reglement gelesen und verstanden zu haben. 
 
Name: …………………………………………………………… E-mail: ……………………………………………………………………. 
 
Datum: …………………………………………………………. Unterschrift: …………………………………………………………… 


